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Hilfe für Menschen mit übermäßiger Schweißbildung 
 
Ungefähr sieben Millionen Menschen in Deutschland leiden unter übermäßiger 
Schweißproduktion, unabhängig von Situation, Klima und körperlicher Arbeit.  
Schwitzen ist normalerweise eine gesunde Reaktion unseres Körpers. Wenn es uns zu heiß 
wird, leitet er Feuchtigkeit nach außen und es entsteht  „Verdunstungskälte“ auf der Haut, 
damit der Organismus nicht überhitzt. Doch permanent nass geschwitzt sein, verbunden 
mit großen Flecken auf der Kleidung, vor allem unter den Achseln, ist für die Betroffenen 
auf Dauer quälend und beeinträchtigt oft das Selbstbewusstsein. „Die meisten Patienten, 
die mit diesem Problem zu mir in die Praxis kommen, haben schon Vieles ausprobiert und 
einen langen Leidensweg hinter sich“, sagt Dr. Schill von der „Nofretete-Klinik“ in Bonn-
Bad Godesberg, „aber wir kennen heute wirksame Methoden, mit denen wir Abhilfe 
schaffen können“. 
 
 
Schweißdrüsenkürretage 
 
Am erfolgreichsten und dauerhaftesten i st die Schweißdrüsenkürretage. Dabei handelt es 
sich um eine Kombinationsbehandlung von Ausschabung und Absaugung der 
Schweißdrüsen. 
Bei der modernen Methode wird im Gegensatz zu früher eine feine Kanüle (2-3 Millimeter) 
durch eine kleine Hautöffnung eingeführt, ohne  das Blut- und Lymphgefäße oder 
Bindegewebe zerstört werden. Der Eingriff ist risikoarm und die winzigen Hautöffnungen 
verheilen von alleine. Nach einer Schweißdrüsen-Absaugung sind ca. 95 Prozent der 
Patienten dauerhaft beschwerdefrei. „Wir bekommen immer wieder das feed back von 
glücklichen PatientInnen, die sich bedanken, weil sie sich nach ihren Aussagen wieder frei 
und ungehemmt bewegen können, ohne von den Mitmenschen schief angesehen zu 
werden“, so Dr. Schill. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen: Nofretete-Klinik, Bonn-Bad Godesberg, Koblenzer Straße 63, 
Tel.: 0228 – 95739-137 


